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Tal y como informamos en el Info Calidad y Seguridad Laboral/05, CESFAC esta desarrollando
el proyecto titulado ES2017-0005 “Buenas préacticas para la mejora de las condiciones

ergondémicas en el area de produccién”

Este estudio va dirigido principalmente a empresas de menos de 50 trabajadores y al colectivo

prioritario de edad avanzada de més de 55 afios.

A continuacion, les recordamos los contenidos recogidos en el proyecto:

- Estudio técnico: visitas a empresas del sector (de menos de 50 trabajadores) para
realizar estudios ergondémicos en los puestos de trabajo de mayor carga
ergonémica, recordando que el colectivo prioritario son trabajadores de mas de 55

afnos.

- Estudio cualitativo: entrevistas dirigidas a responsables de seguridad y salud laboral

y/o mandos intermedios.

- Informe de resultados y conclusiones que integraran los principales resultados

obtenidos en las fases anteriores.

- Desarrollo de los productos finales

- Comunicacion y difusion del proyecto
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Por tanto, ya se han llevado a cabo el estudio técnico, ejecutando las cinco visitas de campo a
empresas del sector de menos de cincuenta trabajadores y con trabajadores de cincuenta y
cinco afios. Aprovechamos este boletin para agradecer a las empresas su hospitalidad y
dedicacion a este proyecto al abrirnos las puertas de las empresas y a la colaboracion de los

trabajadores.

También se ha ejecutado el estudio cualitativo en el que se han realizado entrevistas dirigidas

a responsables de seguridad y salud laboral de empresas del sector.

Finalmente, se ha elaborado el pre informe de resultados y conclusiones que integran los
principales resultados obtenidos. En este borrador de documento se han desarrollado las
primeras conclusiones del estudio de identificacion y valoracion de manipulacién de cargas,
posturas forzadas y movimientos repetitivos en los puestos de descarga. Los puestos de
trabajo con mayor exposicion a riesgo ergonémico en el area de produccidon que se han

seleccionado son los siguientes:

e Descarga de mercancia: se realizan tareas de recepcion de mercancia a granel,
realizando el control del equipo de descarga, asistiendo en la descarga de camiones en tolvas

de descarga y aseguramiento del funcionamiento y limpieza de éstas.

e Dosificacion: preparacion de mezclas de distintos productos que son introducidas en el

proceso para la preparacion final del producto a fabricar.

e Granuladora: control de funcionamiento de los equipos de formacién del producto
fabricado en la granuladora. Se realizan operaciones de mantenimiento y de cambio de

matrices necesarios segun las especificaciones de cada producto a fabricar.

e Ensacadora: se realiza el envasado del producto final en sacos. El proceso puede estar
mMAas 0 menos automatizado. Se realiza en este proceso el llenado, cosido y paletizado de los

sacos de producto envasado.
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e Expedicién: se realizan la preparacion de pedidos y posteriormente la carga del producto
final en los vehiculos para su transporte a los clientes. Las cargas pueden ser automatizadas
sin manipulacion manual como en carga de camiones a granel, mediante medios mecanicos
como la carga de palets y sacas en camién, y manual como la realizacion de picking o

preparacion de pedidos de productos diversos.
Los factores ergondémicos objeto del estudio y que van a ser valorados son:

- Manipulacién de cargas: incluido levantamiento, transporte, empuje y/o arrastre de

cargas.

- Posturas forzadas: aquellas posturas en las que distintos segmentos corporales estan

fuera de su estado neutral, o posturas neutras mantenidas de manera permanente si variacion.

- Movimientos repetitivos: tareas o actividades en las que se den movimientos de los
miembros superiores de forma repetitiva, valorando la realizacién de ciclos y el niumero de

movimientos realizados por minuto.

Adjunto se remite el resumen de riesgos ergonémico completo para que sea valorado por

los asociados y que puedan remitir los comentarios que consideren oportunos.

Recordamos que el material final constara de un Video de 20 minutos aproximadamente de
duracién, en el que se identificaran las principales tareas de mayor carga ergonomica de los
puestos de trabajo objeto del estudio y se propondran buenas practicas preventivas, en el area
de produccion. El video final estard destinado a los trabajadores de mas de 55 afos

prioritariamente.

Este nuevo proyecto se divulgara a través de nuestros boletines informativos y a su finalizacion
enviaremos un DVD a todos los asociados, ademéas de ponerlo a disposicion, en nuestra

pagina web (www.cesfac.es) en el apartado de “Prevencion de Riesgos Laborales”.
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BUENAS PRACTICAS PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES ERGONOMICAS
EN EL AREA DE PRODUCCION

RESUMEN DE RIESGOS ERGONOMICOS.

Se han recogido datos de riesgos ergonémicos en el sector de fabricacion y comercializacién de Alimentos para la Nutricién Animal. Se realizara
un estudio de identificacién y valoracién de manipulacion de cargas, posturas forzadas y movimientos repetitivos en los puestos de descarga de
mercancia, dosificacién, granuladora, ensacado y expedicion., como puestos con mayor exposicion a riesgos ergondémicos en produccién

Los factores ergonémicos objeto del estudio y que van a ser valorados son:

- Manipulacién de cargas: incluido levantamiento, transporte, empuje y/o arrastre de cargas.
- Posturas forzadas: aquellas posturas en las que distintos segmentos corporales estan fuera de su estado neutral, o posturas neutras

mantenidas de manera permanente sin variacion.
- Movimientos repetitivos: tareas o actividades en las que se den movimientos de los miembros superiores de forma repetitiva, valorando la

realizacion de ciclos y el nimero de movimientos realizados por minuto.

Los puestos de trabajo para los que se realizara el estudio de cargas ergonémicas corresponden al sector de la fabricacién y comercializacion
de Alimentos para la Nutricién Animal. Se ha tenido en cuenta en el estudio como afectan los riesgos ergonémicos en la poblacion de trabajadores

mayores de 55 afos. Los puestos objeto del estudio son:

- Descarga de mercancia: se realizan tareas de recepcién de mercancia a granel, realizando el control del equipo de descarga, asistiendo
en la descarga de camiones en tolvas de descarga y aseguramiento del funcionamiento y limpieza de éstas.
- Dosificacién: Preparacion de mezclas de distintos productos que son introducidas en el proceso para la preparacion final del producto a

fabricar.
- Granuladora: Control de funcionamiento de los equipos de formacién del producto fabricado en la granuladora. Se realizan operaciones de

mantenimiento y de cambio de matrices necesarios segun las especificaciones de cada producto a fabricar.
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Ensacadora: se realiza el envasado del producto final en sacos. El proceso puede estar mas o menos automatizado. Se realiza en este
proceso el llenado, cosido, y paletizado de los sacos de producto envasado.

Expedicién: se realizan la preparacion de pedidos y posteriormente la carga del producto final en los vehiculos para su trasporte a los
clientes. Las cargas pueden ser automatizadas sin manipulacién manual como en carga de camiones a granel, mediante medios mecanicos
como la carga de palets y sacas en camion, y manual como la realizacion de picking o preparacién de pedidos de productos diversos.

RIESGOS PUESTO DESCARGA DE MERCANCIA

Se identifican distintas subtareas que se pueden realizar en el puesto de DESCARGA DE MERCANCIA.

Recepcion de mercancia a granel en camiones: se realiza el control de los accesos de los camiones y su posicionamiento en las
tolvas de descarga. Se realiza supervision y control del sistema de descarga. Una vez realizada la descarga se comprueba la zona
de tolva y se realiza limpieza y comprobacion de correcto estado para una nueva descarga.

Recepcion de mercancia paletizada o en bigbags: se realiza descarga y colocaciéon de los palets o bigbags utilizando carretilla
elevadora como medio mecanico para la elevacion y transporte. Es posible que se utilicen algin otro sistema mecanico como grias
o quinales.

Se ha realizado evaluacion de la manipulacién de cargas teniendo en cuenta las distintas tareas que pueden darse en el puesto de
trabajo durante la jornada o turno de trabajo.

Recepcién de mercancia a granel en camiones: No se aprecia manipulacion manual de cargas ya que en los procesos
organizativos y de control de los sistemas de descarga no se manipulan objetos ni materiales de peso superior a 3 Kg. En los
procesos de acondicionamiento y limpieza de los sistemas de descarga tampoco se identifican manipulacién de cargas de mas de
3 KG.

Recepcién de mercancia paletizada o en bigbags: Se pueden producir puntualmente, la caida o desplome accidental de palets con
material ensacado que sea preciso su repaletizacion manualmente. Se consideraria que existe carga ergonémica ya que se
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pueden manipular sacos de 25 a 35 Kg. pero de manera puntual, no habitual. El indice de riesgo es mayor para personal con
especial proteccidon como los mayores de 55 afios.

Causas del riesgo y recomendaciones a adoptar:

El riesgo disminuye cuanto menor sea el peso de los sacos a manipular. Ensacados a 15 Kg suponen menor riesgo que a 35
Kg.

Realizar la paletizacion manual cogiendo los sacos entre dos personas, reduce considerablemente el riesgo ergonémico.
Especialmente si se considera la altura y la distancia de transporte. Colocar los palets lo mas cerca posible de los sacos a
paletizar, reducir lo posible la altura a la que se colocan los sacos. Los ultimos sacos realizar la colocacién entre dos personas.
Evitar la colocacion de sacos en palet de manera que la carga se eleve por encima de los hombros.

El palet se colocara de manera que se reduzcan o eviten giros de tronco para la colocacion de los sacos. El angulo de asimetria
o de giro debe ser el menor posible cuando se colocan los sacos.

Se observa la adopcion de posturas forzadas durante la subtarea de Recepcién de mercancia paletizada o en bigbags.

Las posturas forzadas durante esta subtarea se deben a la conduccién y manejo de la carretilla elevadora en maniobras en las que no
se adopta una posicion neutral

La postura fundamental adoptada es la de sentada en asiento del equipo de manipulacién mecanica de cargas. Se adopta una postura
neutra en espalda y piernas. Dependiendo del equipo, el asiento y los mandos tienen una configuracién ergonémica en distinto grado.
En las tareas de conduccion y transporte de cargas se observan giros y flexiones laterales en tronco y cuello, éstas
normalmente se producen en las maniobras de marcha atras y para la colocaciéon de cargas cuando se tiene poca visibilidad.

Causas del riesgo y recomendaciones a adoptar:

Maniobras de marcha atras y colocacion de cargas con poca visibilidad: inclinacion lateral del tronco y cuello, giro de tronco y
cuello.

Evitar realizar cargas en las horquillas que puedan disminuir la visibilidad marcha hacia delante.

Dotar de espejos retrovisores de tamano suficiente para realizar con seguridad las maniobras de marcha atras.
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- Planificar la carga y transporte de las cargas de manera que las maniobras de marcha atras sean las menos posibles.

- Siempre que sea posible, en las maniobras con baja visibilidad al recoger y dejar las cargas, el conductor solicitara la ayuda de
un senalista para evitar la inclinacion de espalda y cuello.

- Antes de iniciar el manejo de la carretilla, realizar una revision de comprobacién de los sistemas de marcha, control y seguridad
del equipo, especialmente los dispositivos de visibilidad.

Se realiza la evaluacién de riesgos ergonémicos para la Recepcién de Mercancia paletizada o en Bigbags. Se deben principalmente
al manejo de la carretilla elevadora.

Se han tenido en cuenta conjuntamente las subtareas de:
= Descarga de camiones.
» Movimiento de cargas en almacén.

Se puede concluir que para el trabajo de Manejo de Recepciéon de Mercancia Paletizada o en Bigbags el riesgo ergonémico por
movimientos repetitivos para una jornada de trabajo completa realizando los distintos trabajos de conduccién y manejo de carretilla
elevadora, con pausas periddicas o alternancia de tareas es aceptable, nivel bajo.

Causas del riesgo y recomendaciones a adoptar:

- Realizar el manejo de los mandos de manera relajada, sin movimientos nerviosos, golpes o con exceso de tension.

- Intentar que los movimientos tengan una cadencia y movimientos arménicos, evitando cambios de direccion drasticos e
innecesarios.

- Realizar mantenimiento periédico del vehiculo, garantizando el correcto funcionamiento de los mandos. Avisar a mantenimiento
cuando se detecte un mal funcionamiento o deficiencia en el manejo y sensibilidad de los mandos.

- Ajustar el asiento cuando se acceda al puesto de conduccion. Los brazos deben apoyar en los reposabrazos del asiento, si se
dispone de él, de manera que permitan el agarre de los mandos sin presion y evitando que esté en suspensién o sin correcto
apoyo.
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- Aunque el riesgo ergondémico por movimientos repetitivos es aceptable si se realiza esta tarea durante toda la jornada, se
recomienda realizar pausas periédicas cada dos horas. Realizar en las pausas ejercicios ligeros en los miembros superiores
que activen la circulacién y estiren los musculos.

2. RIESGOS PUESTO DOSIFICACION

En el puesto de DOSIFICACION se han considerado las distintas tareas y equipamiento utilizado que influye en la valoracion del riesgo
ergonémico. Se realiza manipulacién manual de sacos de productos de pesos variados desde 15 a 35 Kg. El proceso de dosificacion
se produce vertido o adicién de distintas cantidades a tolvas o contenedores intermedios. La mayor carga ergonémica se produce
cuando se realiza adicién de grandes cantidades, bien por vertido de sacos en tolva directamente, o vertido o transporte de un
contenedor con una premezcla completada.

Se ha realizado evaluacion de la manipulacién de cargas teniendo en cuenta las distintas tareas que pueden darse en el puesto de
trabajo durante la jornada o turno de trabajo:

- Manipulaciéon manual de sacos para transportarlos hasta la zona de dosificacién.
- Vertido de sacos en silos o contenedores para realizar las mezclas.

- Transporte y vertido en tolva de contenedores o sacos con premezclas.

- Vertido de sacos de distintos productos.

El riesgo por manipulacion manual de cargas es variable dependiendo del tipo de proceso, organizacién del puesto y de la disponibilidad
de utilizacién de equipo auxiliar como carretillas, carros de transporte, transpalet eléctrico y carretilla elevadora. De manera general se
obtiene riesgo ergonémico cuando se manipulan y transportan manualmente de manera continuada sacos de productos.
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Para mayores de 55 afos el limite de Kg a manipular es en las mejores condiciones de 15 Kg, y en muchos de los procesos se
manipulan mas cantidad de peso.

En la preparacion de mezclas utilizando palas o cazos para la adicion de productos, no hay riesgo por estas manipulaciones, ya que
no se cargan en dichas herramientas mas de tres Kg. pero si que se puede tener riesgo en la preparacién y disposicion de los distintos
sacos con mas de 15 Kg en la zona de dosificacion.

En los puestos de dosificaciéon en los que se han de transportar a mano cargas el riesgo es mayor cuanto mayor es la distancia
horizontal y vertical de transporte.

Causas del riesgo y recomendaciones a adoptar:

Manipulacion manual de cargas de mas de 15 Kg.

Distancia de transporte manual excesiva

Recorrido vertical de colocacién de las cargas excesivo

Siempre que sea posible, disponer de proveedores con productos ensacados que no superen los 15 Kg. Para sacos de mayor
peso se deberan manipular con medios mecanicos o entre dos trabajadores.

Utilizar las técnicas de manipulacidon manual de cargas recomendadas en prevencion de riesgos laborales.

Disminuir la distancia de transporte manual de las cargas, tanto de sacos como de los contenedores que se vierten a tolvas o
tolvines.

Utilizar las carretillas elevadoras para acercar los sacos a utilizar y disponer el palet a la altura del agarre correcto del trabajador.
Disponer y hacer uso de carretillas y carros de transporte.

En el proceso de dosificacién se identifican posturas forzadas tanto en la recogida de materiales, en el pesado de componentes y en
vertido de los contenedores con mezclas o sacos en tolva.

Las posturas adoptadas durante todo el proceso son muy variadas, pero se identifican algunas que hacen que se de riesgo ergonémico:

Flexién de espalda para la recogida de sacos, colocacion en tolva y dosificacion en tolvas a nivel de suelo.
Flexién de espalda en el pesaje con cazo o pala de pequenas cantidades de materiales que estan situados a baja altura.
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- Torsion y giro de tronco y cuello para comprobar el peso de los productos pesados o vertidos cuando el visor de bascula no es
visible frontalmente.

Causas del riesgo y recomendaciones a adoptar:

- Latolva o la zona de vertido esta a baja altura y es preciso flexionar la espalada para verter y manipular sacos o contenedores.
Una apertura de vertido o un accesorio de vertido a mayor altura permitiria reducir las posturas forzadas y su indice de riesgo.

- La altura de la dosificacién, debe permitir colocar sacos o contenedores donde se realizan las pesadas de manera que el
trabajador permanezca con la espalda recta o con la menor flexion posible mientras realiza esta tarea.

- Elvisor de la bascula donde se realizan las pesadas debe estar visible para el trabajador de manera que no tenga que realizar
excesivos giros de troco y cuello.

Durante el proceso de dosificacién se alternan los movimientos de pesado de pequenas cantidades con palas y cazos, vertido de sacos
y contenedores con material a la tolva, la preparacién de materiales con carretillas, carros, etc, asi como la verificacion y control de la
dosificacion y especificaciones de la mezcla. Tanto la duraciéon de cada uno de estos procesos, como la variacién de movimientos, pausas,
e utilizacion de estructuras musculoesqueléticas distintas, permite valorar que no se da riesgo por movimientos repetitivos. En algunos

procesos que pueda darse el riesgo es aceptable.

Causas del riesgo y recomendaciones a adoptar:

- Los riesgos por movimientos repetitivos se dan por una alta frecuencia de movimientos ciclicos y falta de pausas adecuadas
para la recuperacion de las estructuras musculo esqueléticas afectadas. Por lo que, en caso de realizacidon de procesos
altamente repetitivos con gran frecuencia de movimientos de brazos y manos, se deben implantar de forma periédica descansos
o0 alternar las tareas entre los trabajadores.

Péagina 7



3. GRANULADORA

En el puesto de GRANULADORA se han considerado las siguientes tareas:

- Control de la produccién.

- Control del correcto funcionamiento de los equipos.

- Apertura de silos y sistemas de conduccién de transporte de forma semiautomética, desde cuadro de control y activar
manualmente desde silos.

- Realizacion de partes de trabajo.

- Cambio de matrices con ayuda de mantenimiento o dosificacion. Para ello se utilizan equipos de elevacion, transporte y
colocacién mecanicos.

Los riesgos ergonémicos en este puesto de trabajo sélo se dan en las tareas de cambio de matrices y aquellas tareas de mantenimiento
y ajuste de los equipos e instalaciones en situaciones puntuales.

De manera general en el control de produccién y funcionamiento de la granuladora no se realiza manipulacién manual de cargas de mas
de 3Kg.

De forma puntual y planificado se realiza el cambio de matrices y/o rodillos. Para esta operacién se dispone de un equipo de elevaciéon y
trasporte especifico para su transporte y colocacién minimizando el esfuerzo manual. El riesgo por manipulacién manual de cargas
podra darse segun las condiciones y disposicion de los equipos. Se pueden dar sujecién, empujes o arrastres del equipo de elevacién,
herramientas, matriz o rodillos, si hay dificultad en el acceso o por averia o deterioro en alguna parte de los equipos o0 accesorios.

Causas del riesgo y recomendaciones a adoptar:

- Sobreesfuerzo por empuje o arrastre de equipos 0 accesorios.

- Carga manual de accesorios 0 herramientas pesadas.

- Planificar y tener procedimiento por escrito de las operaciones habituales de mantenimiento y cambio de accesorios.

- Disponer antes de realizar las operaciones de mantenimiento o cambios de matrices de los recambios, equipos auxiliares
(gruas, quinales, elevador de cambio de matrices, etc,), herramientas necesarias, iluminiacién, etc.
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- Realizar la elevacion y colocacion de las matrices y rodillos con equipo elevador, evitar los empujes y colocacién manualmente.

En las tareas de control de funcionamiento y de la produccién no se aprecian posturas forzadas. Las posturas forzadas se pueden
producir puntualmente en la toma de muestras en registros a nivel de suelo por encima de los hombros, también en el golpeo con
barras para evitar adherencias, pero estas no se realizan de forma continuada sélo de manera puntual.

Las posturas forzadas mas relevantes se pueden producir durante las operaciones de mantenimiento y cambio de matrices, en las que
se pueden adoptar posiciones con flexion de espalda, flexién lateral de tronco y cuello, brazos por encima de los hombros, y ejerciendo
fuerza.

Las posturas adoptadas durante todo el proceso son muy variadas, pero se identifican algunas que hacen que se de riesgo ergonémico:

- Flexién de espalda para la recogida de sacos, colocacion en tolva y dosificacion en tolvas a nivel de suelo.

- Flexion de espalda en el pesaje con cazo o pala de pequeias cantidades de materiales que estan situados a baja altura.

- Torsion y giro de tronco y cuello para comprobar el peso de los productos pesados o vertidos cuando el visor de bascula no es
visible frontalmente.

Causas del riesgo y recomendaciones a adoptar:

- Latolva o la zona de vertido esta a baja altura y es preciso flexionar la espalada para verter y manipular sacos o contenedores.
Una apertura de vertido o un accesorio de vertido a mayor altura permitiria reducir las posturas forzadas y su indice de riesgo.

- La altura de la dosificacién, debe permitir colocar sacos o contenedores dénde se realizan las pesadas de manera que el
trabajador permanezca con la espalda recta o con la menor flexion posible mientras realiza esta tarea.

- Elvisor de la bascula dénde se realizan las pesadas debe estar visible para el trabajador de manera que no tenga que realizar
excesivos giros de troco y cuello.
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En el puesto de granuladora las tareas realizadas tienen procesos en los que los movimientos con los miembros superiores no realizan
movimientos rapidos ni repetitivos, por lo que no se da riesgo por movimientos repetitivos.

4. ENSACADORA

En el puesto de ENSACADORA se realiza el envasado de los productos fabricados que no se cargan en sacas o granel en camién.
Las principales funciones de este puesto son:

Preparacion de sacos y etiquetas. Alimentacion de sacos en la ensacadora
Programacioén del equipo de ensacado.
Supervisién y control en los procesos de ensacado automatico y semiautomatico.
Ensacado manual: en ensacadoras manuales, o en fallos del sistema automatico que hay que volver a coser.
Trasvases de materiales puntuales a otros envases por fallos de programacién u errores.
Paletizado:
» Puede ser automatico mediante medios mecanicos
= Puede ser manual en procesos sin automatizar o en procesos automatizados de manera puntual para completar sacos,
o montar un palet de nuevo.
Flejado de palets.
Transporte a almacén en carretilla elevadora.

Los riesgos ergondmicos en este puesto de trabajo dependen del grado de automatizacion, del disefio y configuracion del sistema de
ensacado. En las empresas con lineas totalmente automatizadas en el ensacado y paletizado, los riesgos ergonémicos son minimos,
siendo mayores en los procesos sin automatizar debido a la manipulacion manual de sacos y de sistemas de cosido.

Se aprecia riesgo ergondémico por manipulacién manual de cargas en los procesos en los que se manipulan mas de 3Kg:
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- En procesos de llenado y paletizado manual: se carga y se transporta hasta palet sacos de entre 15 y 35 Kg de manera
continuado, lo cual da un riesgo inaceptable para el colectivo de trabajadores de mas de 55 afos.

- En procesos de ensacado semiautomatico: el llenado y cosido es automatico pero la paletizacién es manual. Riesgo
inaceptable. La cuantificacion del riesgo siendo mas alto el riesgo cuanto mayor es el peso y mayor es la distancia vertical
dénde se apila (demasiado alto o demasiado bajo).

- Encosido manual, tanto en procesos no automaticos como en errores puntuales de la linea de cosido, la sujecion de la maquina
de coser puede suponer un riesgo de manipulacién manual de carga si no esta sujeta a un sistema ingravido (lo habitual).

- En procesos automaticos, el riesgo ergonémico es minimo. Sélo se detecta de manera puntual cuando se ha de realizar
manipulacién manual de sacos en atasques o averias de la linea de ensacado, por lo que es necesario transportar sacos llenos
a mano.

- Trasvases puntuales de saco a saco por errores o deficiencias en el embalaje.

También se da riesgo por manipulaciéon de cargas en empujes y arrastres:

- Utilizacién de traspaleta manual para transportar palets con producto ensacado o material de embalaje.
- Carretillas y carros de transporte con sacos de producto.

Causas del riesgo y recomendaciones a adoptar:

- Automatizacién: cuanto mayor es la automatizacion, los riesgos ergonémicos disminuyen.
- Disefio de la linea de ensacado: en procesos manuales y semiautomaticos se ha de disefar la zona de ensacado y paletizado
para que el operario que realiza la carga de sacos tenga el menor riesgo ergonémico:
» Se recomienda envasar sacos con peso inferior a 25 Kg, 15 Kg si han de manipular trabajadores de mas de 55 afnos.
= Se recomienda la utilizacién de sistemas ingravidos para la paletizacién de sacos.
» Larecogida del saco al final de la cinta de transporte debe estar preferentemente a la altura de la cadera del trabajador.
= Serecomienda utilizar mesas elevadoras o utilizar la carretilla elevadora para variar la altura del palet que se ha de montar
de manera que la altura a la que se deja el saco sea lo mas parecida posible a la que se ha recogido. La distancia
recorrida con el saco cargado no debe exceder de los 2 metros.
» Ladisposicion del palet sera de manera que se evite realizar giros al colocar el saco.
- En el volteo de sacos por reensacado utilizar plataformas para apoyar el peso del saco. Evitar mantenerlo cargado durante el
proceso de reensacado. Solicitar la ayuda de un compafero.
- En sacos atascados o con dificil acceso, se solicitara ayuda a un companero o se vaciara o rompera previamente el saco para
evitar sobreesfuerzos.
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Al igual que en el riesgo por manipulacion manual de cargas, los riesgos por posturas forzadas se producen en los procesos no
automatizados:

- Llenado y cosido manual de sacos: flexion de espalda en superficies de trabajo demasiado bajas.
- Paletizado manual: flexion de espalda en la colocacién de sacos a baja altura, brazos elevados por encima del hombro y con
carga al colocar sacos en las partes mas altas del palet.

Se puede dar riesgo bajo por posturas forzadas en procesos automatizados:

- Por bipedestacién prolongada durante el control y programacién del proceso.
- De manera puntual si se producen averias por flexién y torsién de tronco y cuello en atascos y averias del sistema automatizado.

Causas del riesgo y recomendaciones a adoptar:

- Automatizacion del proceso.
- Se recomienda utilizar mesas elevadoras o utilizar la carretilla elevadora para variar la altura del palet que se ha de montar de

manera que la altura a la que se deja el saco sea lo mas parecida posible a la que se ha recogido. No elevar la carga por
encima de los hombros.

- En procesos automaticos, realizar alternar la posicion estatica de pie por sentado o caminando.

En el puesto de ensacadora se pueden dar movimientos repetitivos cuando se realiza el proceso totalmente manual, cuando se realiza el

llenado, cosido y paletizado manualmente por los operarios. La frecuencia de los movimientos no es alta y suele haber alternancia en las

tareas por lo que el riesgo por movimientos repetitivos es aceptable.

Causas del riesgo y recomendaciones a adoptar:

- Repeticion de los procesos de forma manual. Se recomienda que las tareas repetitivas y monétonas se automaticen.
- Realizar pausas cada hora o dos horas, o alternar con otros trabajos no repetitivos.
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- Disefar el lugar de trabajo de forma que se evite la adopcién de posturas repetitivos o ejercer excesiva fuerza en los procesos
doénde se dan riesgos por movimientos repetitivos.

EXPEDICION

En el puesto de EXPECICION se realiza la preparacion de los productos finales, y la carga de estos en vehiculos para ser transportados
a los clientes. Las principales funciones de este puesto son:

- Carga de palets terminados en camiones.

- Carga de sacas o bigbags producto terminado en camiones.
- Carga de camiones a granel.

- Carga de sacos sueltos en vehiculo a clientes.

- Preparacién de pedidos / Picking.

Los riesgos ergonémicos en este puesto de trabajo dependen del grado de automatizacion, del disefio y configuracion del sistema de
ensacado. En las empresas con lineas totalmente automatizadas en el ensacado y paletizado, los riesgos ergonémicos son minimos,
siendo mayores en los procesos sin automatizar debido a la manipulacion manual de sacos y de sistemas de cosido.

Se aprecia riesgo ergondémico por manipulacién manual de cargas en los procesos en los que se manipulan mas de 3Kg:

Los riesgos ergonoémicos por manipulacion manual de cargas en este puesto se producen en los procesos en los que se cargan
manualmente mas de 3 Kg, esto es en la preparacién de pedidos (picking) y la carga de sacos sueltos a clientes.

En la preparacién de pedidos o picking, se manipulan sacos y cargas de distinto peso, desde 5 hasta 35 Kg, siendo por tanto el indice de
riesgo para trabajadores de mas de 55 afos de inaceptable. Para este proceso se utiliza la carretilla elevadora para el transporte del
palet del pedido, pero la carga de sacos al pedido es a mano.
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En la carga de sacos sueltos a clientes también se da manipulacién manual de carga de sacos de mas de 15 Kg, pero su duraciéon es
corta y su frecuencia es baja.

Causas del riesgo y recomendaciones a adoptar:

- Peso de las cargas mayor d e15Kg. Se manipulan con frecuencia cargas de hasta 35 Kg. Se recomienda reducir o disminuir el
peso de las distintas cargas de los pedidos. Utilizar ayudas mecanicas o de otro trabajador para las cargas mas pesadas.
Ajustar la altura del palet de preparacién para que sea la mas parecida a la altura de dénde se cogen los sacos o cargas.
Colocar el palet de manera que se evite realizar giros de tronco para colocar las cargas o que éste tenga el minimo angulo
posible.

- Paralos mayores de 55 anos, alternar las tareas de preparacion de pedidos con otras en las que no tengan exigencia de carga
fisica especialmente por manipulacion manual de cargas.

Se pueden dar riesgos por posturas forzadas en los procesos conduccion de carretillas elevadoras y en la manipulacién de cargas en
preparacion de pedidos.

En la conduccion de carretilla elevadora para la carga de vehiculos y preparacion de pedidos, al igual que en el puesto de DESCARGA
DE MERCANCIA, La postura fundamental adoptada es la de sentada. Se identifican posturas forzadas por giros y flexiones laterales
en tronco y cuello, en las maniobras de marcha atras y para la colocacion de cargas cuando se tiene poca visibilidad.

En la preparacion de pedidos se puede dar flexion de tronco, para acceder a cargas a baja altura y colocar los brazos por encima del
hombro para coger cargas en las partes altas de palets o estanterias.

Causas del riesgo y recomendaciones a adoptar:
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- Maniobras de marcha atras y colocacion de cargas con poca visibilidad: inclinacion lateral del tronco y cuello, giro de tronco y
cuello.

- Evitar realizar cargas en las horquillas que puedan disminuir la visibilidad marcha hacia delante.

- Dotar de espejos retrovisores de tamano suficiente para realizar con seguridad las maniobras de marcha atras.

- Planificar la carga y transporte de las cargas de manera que las maniobras de marcha atras sean las menos posibles.

- Siempre que sea posible, en las maniobras con baja visibilidad al recoger y dejar las cargas, el conductor solicitara la ayuda de
un senalista para evitar la inclinacion de espalda y cuello.

- Se recomienda utilizar la carretilla elevadora para variar la altura del palet del pedido a preparar de manera que la altura a la
que se deja el saco sea lo mas parecida posible a la que se ha recogido. No elevar la carga por encima de los hombros.

En el puesto de expedicion, se pueden producir riesgo por movimientos repetitivos en el caso de que se el trabajador realice
funciones de carga de camiones con carretilla elevadora de manera continuada sin alternar con otras tareas. En este caso de
conduccion y manejo de carretilla elevadora, el riesgo por movimientos repetitivos es aceptable, nivel bajo.

En los puestos de expedicion en los que se alternen las tareas de conduccidn de carretillas con otros procesos como la
manipulaciéon de sacos en la preparacién de pedidos, ho se aprecian movimientos repetitivos. Tanto por la variedad de procesos,
como por los distintos productos manipulados, ya que hay gran variacién tanto en peso, como en la posicién de manipulacion.

Pagina 15



	Calidad y Seguridad Laboral 01 22.01.2019 Proyecto prevención riesgos II
	Calidad y Seguridad Laboral 01 22.01.2019 Proyecto prevención riesgos II ANEXO RESUMEN RIESGOS ERGONÓMICOS PROYECTO CESFAC

